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Relatore:  
Dr.ssa A. Cremonini 

Nutrizionista e Naturopata 

L’INCONTRO SI TERRA’ 
C/O IL POLIAMBULATORIO CASTELLO 
in via Zanasi n. 5 a Castelfranco Emilia (Mo) 

Direttore Sanitario Dr. Gian Luigi Giordani, Medico Chirurgo Specialista in Radiologia - Aut. N. 29273 del 18/09/2007 

 

Progetto Educazione alla Salute 

Tel. 059 928457  ●  www.poliambulatoriocastello.it 

La PARTECIPAZIONE è GRATUITA, 
ma per motivi organizzativi 
è necessaria la prenotazione. 

GLI INCONTRI SONO 
ORGANIZZATI CON LA 

COLLABORAZIONE DI 

 

  
LA LA DIETA delDIETA del  

METODO KOUSMINEMETODO KOUSMINE  
 

LA DIETA DEL METODO KOUSMINE: una pratica che si basa su una 
sana ed intelligente alimentazione abbinata ad uno stile di vita     
appropriato. Una serata per capire quali sono i capisaldi del metodo 
Kousmine con le più recenti  indicazioni scientifiche. 


